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การให้คะแนน ใส่คะแนนท่ีประเมินไดเ้ป็นจ ำนวนตวัเลข 2.1.0  จำกกำรประเมินโดยใหแ้ม่ปฏิบติัใหดู้  คะแนนรวมตวัเลข
ในแต่ละช่วงกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อำจแตกต่ำงกนั  ถำ้คะแนนดีข้ึนแสดงวำ่แม่เก่งข้ึนหรือบุคลำกรช่วยใหดี้ข้ึน  กรณีพบ
ปัญหำและใหก้ำรช่วยเหลือใหบ้นัทึกใน Problem  list  (ค่ำคะแนน  0 – 10)  

ว.ด.ป.  ทีป่ระเมนิ 
รายการประเมนิ 

     

               
L =  Latch  กำรเลีย  กำรอมหวันมของทำรก                

A = Audible  เสียงกลืนน ้ำนม                

T = Type  of  nipple  ลกัษณะของหวันมแม่                

C = Comfort  ควำมสบำย                

H = Hold  กำรอุม้ลกู                

รวมคะแนน                

ระดบักำรไหลของน ้ำนม                

ลงช่ือ/ ต ำแหน่งผูป้ระเมิน                

ตารางการให้คะแนนการประเมนิ  LATCH 

ประเมนิ 2 1 0 
L =  Latch  กำรเลีย  
กำรอมหวันมของทำรก 

อมไดลึ้กถึงลำนนม มีกำรพยำยำมในกำรช่วยจบัหวันมเขำ้ปำก
ลกูจึงดูดนมแม่ไดล้กูอมเฉพำะปลำยหวันม 

ลกูง่วงมำกไม่ยอมดูด
ไม่อมหวันม 

A = Audible   
เสียงกลืนน ้ำนม 

ไดย้ินเสียงกลืนเป็นช่วง ๆ นำน ๆ กลืนคร้ังและกลืนเฉพำะเม่ือตอ้งกำร
กระตุน้ 

ไม่ไดย้ินเสียงกลืน 

T = Type  of  nipple  
ลกัษณะของหวันมแม่ 

หวันมยื่นออกมำดีหรือ
หลงัจำกกำรกระตุน้ >0.5 cm. 

หวันมแบนหรือยื่นออกมำเลก็นอ้ย หวันมบุ๋มเขำ้ไป 

C = Comfort  
ควำมสบำย 

เตำ้นมนุ่มยืดหยุน่ดี  หวันม
ปกติ  แม่รู้สึกสบำย 

แม่ปวดเลก็นอ้ยถึงปำนกลำง แม่ไม่สบำย  เตำ้นมคดั
ตึงมำก 

H = Hold   
กำรอุม้ลูก 

แม่อุม้ถกูตอ้ง เจำ้หนำ้ท่ีไม่
ตอ้งช่วย 

แม่ตอ้งกำรควำมช่วยเหลือจำกเจำ้หนำ้ท่ีใน
กำรจดัท่ำ 1 ขำ้ง อีกขำ้งท ำเองได ้

เจำ้หนำ้ท่ีตอ้งใหค้วำม
ช่วยเหลือแม่ทุกอยำ่ง
ในกำรอุม้ลกูกินนม 

ตารางประเมนิระดบัการไหลของน า้นม 

ระดบัคะแนน หมายถึง ค าอธิบาย 
0 น ้ำนมไม่ไหล เม่ือบีบลำนนม “แลว้ไม่มีน ้ำนมไหลออกมำ” 
1 น ้ำนมเร่ิมไหล เม่ือบีบลำนนม “แลว้มีน ้ำนมใส ๆ  ไหลออกมำประมำณ 1 – 2 หยด” 
2 น ้ำนมไหลแลว้ เม่ือบีบลำนนม “แลว้มีน ้ำนมใส ๆ หรือน ้ำนมสีขำวหรือสีเหลืองไหลออกมำ

มำกกวำ่  3  หยดข้ึนไปแต่น ้ำนมไม่พุ่ง” 
3 น ้ำนมไหลดี เม่ือบีบลำนนม  “แลว้มีน ้ำนมไหลพุ่ง” 

การประเมินทารกได้รับน า้นมพอโดยวธีิ  LATCH 
Name                                                                                  Age                 วนั    HN                                AN 
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